Rezept des Monats

Mai

Lust auf Flsch? Lust auf die Schatze der Seen, Flusse und Meere dieser Welt?
Lust auf ein bisschen Wagemut und Ausprobleren’ Dann sind unsere Rezeptideen
llencht genau das Richtige fur Sie. Uberwnegend ohne Maﬁangaben sind sie fiir die

Femschmecker unteruns, dle sich das Zubereiten "frei Schnauze" zutrauen und Spaf} am

Wiirzen und Kochen haben und offen sind fiirs Optlmleren beim nachsten Mal.
Viel Vergnugen und guten Appetlt wunscht unsere kreatwe Flschabtellung

« Zwiebel & Knoblauch wiirfeln und in Oliven6l andiinsten
« passierte Tomaten und ungekochten Paellareis dazu
geben und verriihren und mit Gefliigelfond abléschen
Safran hinzugeben

fiir 20 Min. in ofenfester Pfanne oder Auflaufform in
vorgeheizten Ofen - ohne Deckel und ohne zu riihren -
stellen und wahrenddessen Spitzpaprika wiirfeln

- danach herausnehmen und die aufgetauten und auf die
gewiinschte Grofle zugeschnittenen Meeresfriichte
hinzugeben

tiefgefrorene Erbsen und gewiirfelten Spitzpaprika mit
einem Rosmarinzweig und den Lorbeerblattern
unterriihren

- fiir weitere 15 min. in den Ofen

herausnehmen und mit Salz und Pfeffer abschmecken
mit Zitrone garnieren

Meeresfriichte (z. B. Garnelen,
Miesmuschelfleisch,
Jakobsmuschelfleisch, Calmar oder
Sepia, Oktopusarme)

Safranfdaden

Gefliigelfond

passierte Tomaten

Spitzpaprika

TK-Erbsen

Zwiebeln

Knoblauch

Olivenol

Salz und Pfeffer

frischer Rosmarin

Lorbeerblatter

Paellareis (Bomba) oder Risottoreis
(Arborio)

frische Zitrone

ofenfeste Pfanne oder Auflaufform

Wir wiinschen



